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Аннотация. Изучение озера Шарташ, Шарташского лесопарка и «Каменные 
Палатки» проводится с целью улучшения экологического состояния. Мы прошли 
маршрут по территории лесопарка и анкетировали посетителей; исследовали мак- 
розообентос в озере Шарташ; описали видовое разнообразие и рекреационные воз- 
можности территорий. Озеро и лесопарки имеет богатую историю и являются ре- 
креационной зоной. 
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Преподаватели медицинского колледжа проводят работу со студен- 
тами по формированию рекреационной безопасности лесопарков и водое- 
мов, изучая природные экологические системы и охраняемые территории. 

Известно, что Шарташ располагается в городской черте Екатеринбурга 
и является озером природного происхождения. Озеро окружено лесопарком 
и вблизи находится загадочный памятник природы — Шарташские каменные 
палатки. Природно-историко-культурный памятник природы «Каменные 
Палатки» и Шарташский лесопарк являются природоохранной территорией. 
Одним из наиболее привлекательных природных компонентов является 
озеро Шарташ. С озером Шарташ связана деятельность и жизнь жителей в 
г. Екатеринбурге. Значимость данной темы заключается в привлечении вни- 
мания людей к проблеме экологического состояния памятника природы и 
лесопарка. Поэтому актуальной будет проблема экологического состояния 
лесопарков и озера из-за неблагоприятной экологической ситуации в горо- 
дах. Озеро Шарташ, Шарташский лесопарк и «Каменные палатки» нахо- 
дятся в городе Екатеринбурге. Целью проекта является: изучение озера 
Шарташ и прибрежной территории — «Каменные палатки» и Шарташский 
лесопарк для улучшения их экологического состояния. 

Наши исследования проходили в 2016-2021 годы, в апреле-мае, в 
озере Шарташ, прибрежной части Шарташского лесопарка и природно-ис- 
торико-культурном памятнике природы «Каменные палатки». В процессе 
работы нами применялись методы: 1 — социологический опрос 80 посети- 
телей парка (возраст 16—65 лет, с 12 до 18 часов в парке было много пожи- 
лых людей, гуляющих с детьми), проанализировали полученные ответы; 
2 – маршрутный метод – составление и прохождение маршрута в лесопар- 
ковой зоне; 3 – изучение в озере Шарташ макрозообентоса; 4 — наблюдение 
и определение видов растений и животных лесопарков; составление схем — 
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составлены схемы цепей питания животных и птиц парка, ярусы биогео- 
ценоза; 5 – выявление рекреационных особенностей лесопарков и озера 
Шарташ. 

Лесопарковые зоны и озеро Шарташ и являются рекреационной зо- 
ной. «Шарташские Каменные Палатки» являются городскими территори- 
ями в 1970 г. Впервые лесопарковая территория «Каменные палатки» опи- 
сана в 1896 г. «Каменные палатки» имеют богатую историю [1] и очень 
важны для города Екатеринбурга в историческом и экологическом плане. 

Из результатов соцопроса методом анкетирования следует, что люди, 
отдыхающие в лесопарках г. Екатеринбурга, ознакомлены с его историей 
и происхождением. Мы составили и прошли маршрут на прибрежной тер- 
ритории озера Шарташ – в природном парке «Каменные палатки» на про- 
тяжении 1,5 километров. На этом маршруте были замечены разнообразные 
виды животных и растений, обитающие в лесопарке. Мы изучили 28 видов 
в озере Шарташ, виды-индикаторы выявили, что озеро является слабоза- 
грязненным. Среди обнаруженных видов-индикаторов в озере Шарташ 
воды была чистой: 2 вида ручейников, 3 вида поденок. В озере было обна- 
ружено присутствие представителя олигосапробов — Ерһетега ушеаца. 

В процессе проделанной работы мы сделали выводы: 1. В озере Шар- 
таш обитает 28 видов-индикаторов. 2. В лесопарке произрастает множе- 
ство видов растений (состояние вида индикатора – сосны на трех пробных 
площадях с 2016 по 2021 гг. проводилось на основании методик, разрабо- 
танных Денисовой, Алексеевым, Ильинским, Бебия [2]). 3. В Шарташском 
лесопарке и «Каменные палатки» обитает большое количество живот- 
ных - 15 видов позвоночных животных и 107 видов беспозвоночных, пре- 
имущественно насекомых (36 видов дневных бабочек). 4. Озеро Шарташ 
и лесопарки — Шарташский и «Каменные палатки» являются рекреацион- 
ной зоной. 5. Лесопарк «Каменные палатки» и озеро Шарташ являются 
ценным и важным местом с точки зрения природы, культуры и истории. 

Рекреационные возможности озера Шарташ: по комплексу показате- 
лей (по присутствию видов-индикаторов, по значениям В, Н и О, по оли- 
гиохетам) в 2018 и 2019 годах озеро Шарташ было слабозагрязненным. 

Рекреационные возможности лесопарков: на площадке № 1 класс за- 
грязненности воздуха – 4, на площадке № 2-3, а на контрольной площадке 
№ 3 класс загрязненности воздуха – 2. На площадках № 2 и 3, удаленных от 
города и автодорог, преобладает зеленая окраска хвоинок и деревья более 
здоровые, что говорит о благоприятности условий. Необходимо помнить, 
что опасность угрозы загрязнения существует, такая ситуация уже склады- 
вается несколько лет (данные мониторинга). Дальнейшее загрязнение этой 
территории может привести к постепенной гибели некоторых деревьев. 
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Лесопарк имеет богатую историю и связан с прошлым города Екате- 
ринбурга. Памятник природы «Каменные палатки» посещает большое ко- 
личество людей каждый день. 

Мы составили рекомендации по улучшению экологического состоя- 
ния озера Шарташ, Шарташского лесопарка и природно-историко-куль- 
турного памятника природы «Каменные палатки». Студенты организовали 
контроль над экологическими постами, уборку территории, что позволяет 
снизить рекреационную нагрузку. 
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